ESTTTITESS

Kralovna Pampeliska

— KYTKOZROUTKA

KDYZ SE PRED NEKOLIKA LETY NOVINARKA VENUJICi SE HLAVNE CESTOVANI A GASTRONOMII
A ABSOLVENTKA OBORU EKOLOGIE PRIRODOVEDECKE FAKULTY UK (A TAKE FRANCOUZSTINARKA)
JANA VLKOVA ROZHODLA PRO NOVOU PROFESNi CESTU LEMOVALY JI KVETINY.

ana ale patti spi$ k typt

praktickym nez r

kym, a tak se kro
dfiny na nové nabyté p
v zahrédkarské kolonii (z
dnes malé vyukové centri
se sbirkou jedlych kvétt a byli)
vydala i do lest, luk a strani se
zcela prozaickym cilem - zjis-
tit, jak v8echny ty opomijené,
mizejici, ale hlavné krasné
a uzitetné rostliny mohou fun-
govat v kuchyni. Jak je hledat,
najit, vyuzit, ale i chranit a vazit
si jich. Vysledkem jsou nejen
kulinarni workshopy &i terénni
semindre a fizené prochazky
zelenymi €astmi Prahy a okoli,
kde si jeji poznatky Uc¢astnici
ov&fuji sami, ale i krasné publi-
kace s vymluvnymi ndzvy Kvé-
tinové kucharka (nasledovana
Notesem Kvétinové kucharky)
a Kytky k jidlu, kterou oznacéuje
za ,mladsi a rozvernéjsi sest-
ru“ své prvotiny.

Ve své posledni, Uzce spe-
cializované knizce se Jana
vénuje kyti¢ce opravdu krasné
a opravdu uZite¢né, totiz pam-
pelidce. V Pampeliskach k jidiu
najdete dvacet receptd, které
jdou o kus dal, nez je v8udy-
pfitomny pampeli$kovy med.
Zlatohlava kytka ma totiz jedlé

i kofeny, listy a poupata. ,Jak Pﬂ mpe t L}//(‘/y /(/ j Ed/ L M

fikal Charles Bukowski, velké

napady lezi na ulici. A kdyz mi Kuli|.1érn|’ mo.nc.>grafie o jedr:né rostliné.

kamaradka povédéla, Ze jeji a zejména o jejim uplat/nénl v kuchyni

maminka by si koupila knizku JANA VLKOVA

o kytkach, které uz zna, na- Recepty, kterych je dvacet, jsou sestaveny pro celé menu

padlo mé, Ze si pampeliSka od polévky a salatu pres hlavni jidlo a dezert véetné receptd
opravdu zaslouzi svou vlastni. na konzervovani slané i sladké. Kazdy recept ma vlastni vyobra-
Najdete v ni jidla teplé slané zeni - fotografii. Doprovodna textova ¢ast obsahuje veobecny
kuchyné, salaty i chutovky botanicky popis rostliny, podrobny popis jednotlivych jedlych

i fadu zajimavosti o téhle pu- Casti vCetné obsahovych latek, informace o pouziti v bylinkaf-
vabné kytce, kterou zna kaz- stvi, zajimavosti z botaniky a zemédélstvi, basné, pisné, histor-
dy,“ prozrazuje Jana. ky... prosté v8e o pampelice. Sezona pampelidek zadina v prvni poloving dubna a trva pfiblizné

tfi tydny na jedné lokalité. Oproti Praze je napiiklad zagatek kveteni na Sumavé posunut a2 o tfi
tydny pozdsji, na jizni Moravé naopak o dva tydny dfive.
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