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I plevel se da konzumovat, dokazuje
RNDr. Jana Vlkova, ktera se s hu-
morem predstavuje jako expertka
jedlého kviti a byli. Vystudovala
ekologii na Prirodovédecké fakulté
UK a Fakultu Zurnalistiky. Jeji va-
Sen pro vafeni a kvétiny se postup-

né spojily a napsala knihu Kvétino-
va kuchaika - jedlé kviti a byli na
vareni a zdobeni (vydalo v unoru
nakladatelstvi Smart Press).

Kure v sené, Sakurové kvéty v so-
li, Palad¢inky s maceskami, Kvétinovy
sulc, Smazené akatoveé kvéty, Pampeli-
Skovy sorbet, takové a podobné recep-
ty vymyslela a s Uspéchem pfipravuje
pro svoji rodinu. Jeji nova kucharka,
nebo spise botanicko-kulinarni ptiruc-
ka, je zaroven herbar a zivy priivodce
prirodou. Autorka radi, co z divoké
ptirody nebo krajiny se da v kuchy-
ni pouzit, které kvéty a listy jsou jed-
1¢, jak chutnaji, kde, kdy a jak plané
1 kulturni rostliny sbirat. Sbirani rostlin
povazuje za velké dobrodruzstvi a za
nejveétsiho nepritele motorové sekacky.

@ Ale kde dnes muZe méstsky
¢lovék natrhat ti'eba kopfivy? Do
tradi¢ni velikono&ni nadivky je lidi
kupovali na trzich.
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jako gastronomicka lahid

Kopfivy rostou skoro viude, kde je tro-
chu vlhko a humozni pida. Samoztej-
m¢ se musite podivat, jestli tam neni
moznost n¢jakého znecisténi. Bydlim
na Praze 6 a objevila jsem stran, je hod-
n¢ prudkd, takze pes po ni nevyleze.
Takova mista se najdou.

@ Va3e zéliba nebo dnes ui obor
vyiaduje specifické znalosti a prak-
tické zkuSenosti. Jak jste je ziskala?
Uz na vysoké skole me botanika a vi-
bec kytky bavily ze vseho nejvic. Poz-
déji jsem si pofidila zékladni kni-
hovni¢ku francouzskych publikaci
o rostlinach, vyuzitelnych v gastrono-
mii. Tady v Cechach uz jich taky par
vvslo. ale Francouzi. ktefi jsou vy-
hlaseni gurmani, jsou obdafeni vétsi
napaditosti a vynalézavosti. Rostliny,
Které se prekryvaji s témi, co rostou
u nas, protoze tam je trochu jiné kli-
ma, jsem zacala zkouSet, ochutnavat,
testovat v kuchyni, dévat do jidla. Tak
mé to celou pohltilo, Ze jsem se tomu

zacala systematicky vénovat.

® Takie vy rostliny vyberete,
rate, potom zuZitkujete nebe
néjak uchovavate?
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lepsi kvéty, listy se musi trhat mladé.
Vyborné jsou zvonky — kvéty maji
jemnou chut’. Daji se otrhavat kopre-
tiny, da se jist febricek. Ten je hodné
aromaticky, ale je to jedna z rostlin,
kterd se muze pouZit i pro tepelnou
apravu. Samoziejmé matefidouska,
stonek je nahorkly, ale kvety jsou kras-

. S né a dekorativni. Ze zahrady mizete
e nzdibovat kvety hrachu nebo fazoli.

1 T ® Jak je to na podzim?

Sg— Podzim je obdobi, kdy jsou chuté uz

~7i)iS intenzivni. Zalezi na tom, co
~ovazujete za podzim. Pro mé je ,kyt-
~ozravy' podzim uz od poloviny srp-

-z, Kdo ma zahradu, mize otrhavat
«rajové listecky aksamitniku neboli
rikdnu. Dekorativni jsou gladioly,
~-tipnete jeden dva kvéty a staci na
~z'v obéd. Jifiny nejsou tak cenéné,
< maji uzasné barvy. Pokud chcete
Io dekorovat, z jedné jifiny obslou-
-z deseti¢lennou rodinu.

ClgtilRER

“am rada denivky, jsou to vdécéné
~tliny. Nepotiebuji udrzbu, kdyz je
~-zdite na spravné misto, rostou sa-
- od sebe. Daji se jist poupata 1 celé
- Maji jemnou chut’ a chiupavou
~«turu jako ledovy salat. Skvélé jsou
w2¢ vyhonky, kdyZ na jafe vyrasi,
~~ou se posekat a pridat do salatu.

Poradate také prednasky a semi-

#z. Chodite se zdjemci i do terénu?
- bhotanické vychazky, aby se lidi
: rostliny odlisit a kde je hledat.
ienom pro Prazaky, byli jsme
&t v Sarce, v riznych lokalitach,
- podstaté v kazdém obvodu se na-
§ = <20, kde rostou a které je dostup-
~madnou dopravou. Vloni jsem
¢ seminal v Kasperskych Ho-
== penzion Nebespan a budu ho
- zted v kvétnu. V minulém ro-
2i3inu pracovni energic sebrala
= knihy. Letos se chci vychaz-
== idi vic vénovat. Mohu udélat

kniZni novinka m

pro kohokoliv semindf v misté, kreré

si ur¢i — teoretickou prednasku a po-
znavaci botanickou vychéazku s vykla-
dem v terénu. Zalezi na chuti a pfani.

® Ma konzumace kvétin také néjaky
zdravotni efekt?

Shledavam ho v tom, ze stravu ozvlast-
ni a obohati, protoze definice zdravé
stravy se kryje s tim, 7e je pestra, 7e
se stiida. A pokud se m¢ lidi ptaji na
ozdravny ucinek, iikam, Ze je jim sa-
moté sbirani kveétd. Je velice relaxaéni,
vypnete starosti, myslite na kytky, kde
je najdete, jestli je najdete, jestli je to

ono. Jste v prirodé. na zdravém vzdu-
chu, jdete pomalu, hybete se, ohybate,
Jje to takovy mirumilovny télocvik.
Sama to mohu potvrdit. Kdyz jsem
piipravovala kucharku, musela jsem
obihat viechna mista, abych se pie-
svedcila, ze se nic nezménilo, Ze je za-
tim neznicily néjaké kiovinofezy nebo
bagry, pit kazdém receptu jsem se Sla
znovu podivat, jestli kytky budou a ty- |
den pred focenim jesté je bézela na- (
sbirat. Po dokonc¢eni knihy jsem byla '
opravdu ve skvélé fyzické kondici. '

(red)

Kopfivovd pomazanka

Kopfivové maslo nepdli a nestipe, ale osvéZi a pot&si piisunem ozdrav-
nych latek. Nesnese skladovani, aniz by ztracelo na chuti a kvalité.
Kopfivy zbavime zaschlych listkd a dobi‘e opereme
+ Dukladné osuSime, jinak m3 maslo tendenci se ,srazZet”
Rostliny nasekame na prkénku, nemixujeme
Smichdme v misce s rozméklym maslem, IZi€kou hoi€ice a hrubou

moi‘'skou soli

MaZeme na oblibené pecivo, zdobime kvéty, platkem rajCete nebo

¥edkvitky

V pozdg&jsi vegetalni sezon€ se mohou kopfivy nahradit jinym aro-
matickym bylim - efiSnici lu&ni, popencem obecnym. Nebojte se

experimentovat!
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