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_ 'ijil) knizni novinka 


I plevel se da konzumovat, dokazuje 
RNDr. Jana Vlkova, ktera se s hu
morem predstavuje jako expertka 
jedleho kviti a bYli. Vystudovala 
ekologii na Phrodovedecke fakulte 
UK a Fakultu iurnalistiky. Jeji va
sen pro vareni a kvetiny se postup
ne spojily a napsala knihu Kvetino
va kucharka - jedle kviti a byli na 
vareni a zdobeni (vydalo v unoru 
nakladatelstvi Smart Press). 

Kure v sene, Sakurove kvety v so
li, Palac inky s maceskami, Kvetinovy 

sulc, Smazene akarove kvety, Pampeli
skovy sorbet, takove a podobne recep
ty vymys lel a a s uspechem pfipravuje 
pro svoji rodinu. Jeji nova kuchafka, 
nebo spise botanicko-kulinarni pflruc

ka, je zaroven herbar a zivy pruvodce 
prirodou . Autorka radi , co z divoke 
pfirody nebo krajiny se da v kuchy
ni pou:."it, kte re kvety a li sty jsou jed
Ie, jak chutnaji , kde, kdy a jak plane 
i kulturni rostliny sbirat. Sbirani rostlin 
povazuje za velke dobrodruzstvi a za 
nej vetsiho nepi'itele motorove sekacky. 

• Ale kde dnes muze mestsky 
clovek natrhat ti'eba koprivy? Do 
tradicni velikonocni nadivky je lidi 
kupovali na trzich. 
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jako gastronomicka la 


Kopfivy rostou skoro vsude, kde je tro
cilu vlhko a humozni puda. Samozrej
me se musite podivat, jestli tam neni 
moznost nej akeho znecisteni. Bydlim 
na Praze 6 a objevilajselll straI1,je hod-
ne prudka, tak ze pes po ni nevyleze. 

Takova mista se najdou. 

• Vase zaliba nebo dnes uz obor 
vyzadu;e specificke znalosti a prak
ticke zkusenosti. Jak jste je ziskala? 
Ui na vysoke skole me botanika a vu
bec kytky bavily ze vseho nejvic. Poz
deji jselll si pofidila za kladni kni
hovnicku francouzsk)lch pub likaci 
o rostJinach , vyuzite lnych v gast rono
mii. Tady \ Cechach uz jich taky par 
v)'slo . ale Francouzi, ktefi jsou vy 
hl aseni gLll"mani, jsou obda re ni vetsi 

napaditosti a vynal ezavostf. Rostliny, 
ktere se pfekryvaji s temi , co rostou 
u nas, protoze tam je trochu jine kli
ma, jsem zacala zkouset, och utnavat, 
testovat v kuchyni, davat do j idla . Tak 
me to ce lou pohltilo, ie jsem se tomu 
zaca la systematicky venovat. 

Marinovan)' losos ve smrko")'ch v$'honcich 

• Takze vy rostliny vybe • 
rate, potom luzitkujete n : 
nejak uchovavate? 
Obdobi kytkoi routs\i .. _ 
Yam, je hrozne kratke. \ . 
se zakon zervovat neda. j 

zalezitost . 

• Ktere kvetiny a rostliny • . ,:::=:::!:II1a 


v kuchyni, tedy sbirate na t~-


Na jafe jich roste nejvic. St'o 

ta brukvovitych jako nap n __ 


ska pastusi tobolka , na lu _: 

nice. Najde se i polnicek. L · 


kvetou fia Iky, daj i se pOU l.1. 

i kvety. Vyborny pleveJ , s n! 


skvele vylepsit hlavkovy sa l al.~ _ 


cel kopinaty. Nektere kytk) 

jako koreni, napf. divoka ho re _ . 


bo cesnacek ma take velmi zaJ 

chut', na rozhrani hofcice ace '" . 


• Co byste doporucila hledat 
leta? 

v lete si musite posp isit, nd: n~_


senosece. To uz je obdo bi, kd~ 
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knizni novinka • ,ill,_ 
lepsi kvety, listy se mLlsi trhat mlade, 

Vyborne jsou zvonky - kvety maji 
jemnou chut', Oaji se otrhavat kopre

liny, da se jist rebi'ieek, Ten je hodne 
Jromaticky, ale je to jedna z rostlin, 
ktera se muze pouzit i pro tepelnou 

~!pravu. Samozrejme matefidouska , 
~!Onekje nahoi'kly, ale kvety jsou kras

l e a dekorativni. Ze zahrady muzete 
rzdibovat kvety hrachu nebo fazoli. 

Jak je to na podzim? 
Jodzim je obdobi, kdy jsou chute uz 
-r iJis inten zivni. Zaidi na tom, co 

- ~ vazujete za podzim. Pro me je "kyt

havY" podzim uz od poloviny srp
rna zahradu, muze otrhavat ' :] , Kdo 

-ikcinu, 
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rajove I isteeky aksam i tniku nebol i 
Dekorativni jsou gladioly, 

ipnete jeden dva kvety a staei na 

obed, Jiriny nejsou tak cenene, 

uzasne barvy Pokud chcete 

J o dekorovat, z jedne jifiny obslou
desetielennoLl rodinu, 

lam rada denivky, jsou to vdecne 
:Jiny, Nepotrebuji udrzbu, kdyz je 

spravne misto, rostou sa

d sebe, Oaji se jist poupata i cele 

:::' , Maji jemnou chut' a chfupavou 
:lIrU jako ledovy salat. Skvele jsou 

vyhonky, kdyz na jai'e vyrasi, 

se posekat a pridat do salaru, 

c.idate take predmJSky a semi
Chodite se zajemci i do terenu? 

botanicke vychazky, aby se lidi 

rostliny odlisit a kde je hledat. 
.I e- nom pro Prazaky, byli jsme 

Sarce, v ruznych lokalitach, 

state v kazdem obvodu se na
, kde rostou a ktere je dostup

-:adnou dopravou . Vloni jsem 
.. t? seminar v Kasperskych Ho

p.: nzion Nebespan a budu ho 
_'. led' v kvetnu. V minulem ro

:..>-i nu pracovni energie sebrala 
_ ",;n ihy Letos se chci vychaz

di vic venovat. Mohu udelat 

Kopi'ivova pomazanka 
Koprivove maslo nepali a nestipe, ale osvezi a potes! pi'isunem ozdrav
nych latek. Nesnese skladovani, aniz by ztracelo na chuti a kvalite. 

Koprivy zbavime zaschlych listku a dobre opereme 

Dukladne osusime, jinak ma maslo tendenci se "srazet" 

Rostliny nasekame na prkenku, nemixujeme 

Smichame v misce s rozmeklym maslem, Izickou horcice a hrubou 
morskou soli 

Mazeme na oblibene pecivo, zdobime kvety, platkem rajcete nebo 
redkvicky 

V pozdejsi vegetacni sez6ne se mohou koprivy nahradit jinym aro
matickym bylim - l'erisnici lucni, popencem obecnym. Nebojte se 
experimentovat! 

pro kohokoliv seminar v miste , ktere 
si urei - teoretickou pfednasku a po
znavaci botanickou vychazku s vykla

dem v terenu. Zalezi na chuti a prani. 

• Ma konzumace kvetin take nejaky 
zdravotni efekt? 
Shledavam ho v tom, ze stravu ozvlast

ni a obohati, protoze deflnice zdrave 
stravy se kryje stirn, ze je pestn't, ze 

se sti"ida, A pokud se me lidi ptaji na 
ozdravny ueinek, rikam, ze je jim sa
motne sbirani kvetu. Je velice relaxaeni, 

vypnete starosti , myslite na kytky, kde 
je najdete, jestli je najdete, jestli je to 

ono, Jste v pfirode. na zdravem vzdu

chu. jdete pomalu, hybete se, ohybare, 
je to takovy mirumilovny telocvik, 

Sama to mohu potvrdit. Kdyz jsem 
pfipravovala kucharku, musela jsem 
obihat vsechna mista, abych se pre
svedeila, ze se nic nezmenilo , zeje za

tim neznicily nejake krovinofezy nebo 
bagry, pri kazdem receptu jsem se s la 
znovu podivat, jestli kytky budou a ty

den pfed focenim jeste je bezela na
sbirat. Po dokoneeni knihy jsem byla 
opravdu ve skvele fyzicke kondici, 
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