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vile, kterou predélavaji.

Nataéeji v pronajaté I
Co je bavi nejvic?



nase reportdz

O tom, Ze neékdo ji rad kvetiny, jsme slyseli,

ale nezkouseli to. Az na kulinarni prochazce
prazskou zeleni. A nestacili jsme se divit. ..

‘ 73'rpravy porada Jana Vlkova,
ktera je zaroven autorkou knizky
Jedlé kvéty. Kurzy jsou zameé-
fené podle ro¢niho obdobi a rostlin,
které praveé rostou. Vétsinou se vyrazi
do prazskeé zelené, ale ob¢as je seminar
ivyjezdni. J4 jsem se ptihlasila na vy-
pravu Zelené byli a poklady Divoké
Sarky. Program sliboval, Ze se nau¢ime
ur¢ovat zelené rostliny z ptirody vhod-
né do kuchyné. A to béhem dvouhodi-
nové prochazky. Naucila jsem se to.
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Kdo nezkusil sedmikrdsku?
Nevéricné jsem sledovala, jak se praz-
sky travnik méni ve spizirnu. A vite,
jaka je zac¢ate&nicka ochutnavaci
kvétina? Sedmikraska. Je skvéla do sa-
latu nebo se jeSté nerozvita poupata
naklddaji jako kapary.Nejlepsi jsou pry
ty s riizovou kraje¢kou, ¢erstvé a svézi.

Proc rostliny hofknou
Postupné se dozvidam, jak to v ptirodée
chodi. Rostliny v zdsadé funguji tak,

BUDE SE
VAM HODIT ¢

KytkozZroutska vybavicka q
aneb nacini na sbér v prirodé:

v’ kosik nebo jakdkoli
taska, ktera drzi tvar

v nitzky, jemné zahradni
nebo hrubsi kanceldiske

V' nitZ zaviraci

v’ papirové sdacky, plastové
krabicky nebo sdcky

v gumicky na svdzani



bouc¢ila meé kvétinova kuchatka Jana
J1kovd, Ze na jafe jsou nejlepsi. Jak
yostupuje sezona, vytvareji sekundar-
i metabolity, tedy latky, které maji
zabranit tomu, aby je nékdo sezral,
rdhé&néji predétory, nebo naopak lakajf
pylovace. Vysledkem je, Ze vétSina
ostlin horkne. Typicky je febricek.
snazi se dostat nad travu a udélat si
isty, pak uz se z néj daji vyuZzit jen aro-
natické kvéty do teplé kuchyné, aby
iodaly spravny Smak masu.

[rdvniku, prostii se

) prazskych travnicich jsem si mys-
ela, Ze jsou jen sama trava a plevel.

D to vétsi bylo pfekvapeni, co v§echno
e tam da najit. Jen musite védét, co
1ledat. Zatimco nalezi$té popularniho
‘esneku medvédiho jsou dobfe zna-
nd, na travniku je to dobrodruzstvi.

4 ve findle se da jist i ten plevel. Tfeba
rahradkati proklinany ptacinec ma
;erstvé zelené listky docela dobré. Ne-
;tacila jsem se divit, kdyZ jsme naslii
itavnaty polnic¢ek, pfesné takovy, kte-
¥ kupujete po pytlich v hypermarketu.
idyZ uz mate tu spravnou lokalitu,

12 vypravu se vzdycky vydejte s lah-

i vody. To abyste méli rostliny ¢im
:plachnout. Radéji nékolikrat.

Botanicka Iu?)a
funguje opacné — misto
. predmétu toéite jejim

sklickem.

Podezield zelend
Velkym problémem sbéru ve volné
ptirodé je totiz znecisténi. To shora,
tfeba od psi, snadno identifikujete,
prach omyjete. Ale nékteré rostliny
rostou na mistech, kde mohou , néco
tahat" ze zemé&. Tfeba na rumisti mtze
pod zemi lezet bihvico. Je potieba

to vyhodnotit. ,Tfeba takova kopfiva
ma rada dusik. Uklada ho do bunék
bezucelné, a tak ma krasny zeleny
zjev," varuje nas pravodkyné. ,Pro-
blém je v tom, Ze uloZeneé dusi¢nany se
v lidském téle méni na jedovate latky.
S koptivami si proto radéji dejte pozor,
aby nebyly moc krasné. Hrozi u nich,
Ze jsou z prehnojeného mista.”

Rozsifené obzory
Béhem dvouhodi-
noveé prochazky
se co chvili nase
pruvodkyné sehnula
a ukazala nam dalsi
Cerstveé soustic¢ko.
A protoZe s sebou
méla i botanickou
lupu, mohli jsme si
ho prohlédnout
zblizka. Tedy

kdyZ jsme pocho-

CO JSME
OCHUTNALI

Polni¢ek z louky je stejné krasny
jako ten z hypermarketu (1). Kdyz
chcete s ,kytkozroutstvim® zacit,
tak rozhodné u sedmikrasek (2),
jsou lahodné. Cesnek podivny
vypada jako Sirsi trdva, s olivovym
olejem a trochou soli je skvély do
pesta (3). Nalozené mladé jehlici
s hor¢i¢nymi seminky pfipravuje
Jana Vikova na zimu, kdy nic
neroste (4). Je vyte¢né.

pili, Ze botanicka lupa funguje jinak
nez lupa tradi¢ni. To drzite sledovany
predmeét a tocite sklem. Botanickou si
nasadite do oka a hybete rostlinou.
Fakt vtipné pro me bylo zjisténi, Ze
spousta rostlin, které nam trani na za-
hradé, naptiklad pazitka, se maji k své-
tu i na obyCejném travniku. Jenze tam
je nevidime, protoZe je tam nehledame.
Takeé jsem se dozvédéla jedno zlaté pra-
vidlo: do sal&tt a na pfimou konzumaci
jsou vhodné ¢erstveé mladé listy; kdyz
uZ rostlina kvete, listy dobré nejsou, ale
daji se v teplé i studené kuchyni vyuzit
kvéty. Je to stejné jako na zahradé.
Kdyz vam vykvete salat na zahone hodi

se uz jen pro slepice. z% _
‘CM
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Kde se Suigd
dozvite vic?

V Kvétinové kucharce
Jany Vikove (vydal
SmartPress) nebo na

kytkykjidiu.cz.
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