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nase rep-ortdi 


Kytkozroutske l 


o tom, ze nekdo ji rad kvetiny, jsme slyseli, 
ale nezkouseli to. Az na kulinarni prochazce 
prazskou zeleni. A nestacili jsme se divit. .. 

V ypravy porada Jana Vlkova, 
ktera je zaroven autorkou knizky 
Jedle kvety. Kurzy jsou zame

rene podle rocniho obdobi a rostlin, 
ktere prave rostou. Vetsinou se vyrazi 
do prazske zelene, ale obcas je seminar 
i vYjezdni. Ja jsem se pi'ihlasila na vy
pravu Zelene byli a poklady Divoke 
Sarky. Program sliboval, ze se naucime 
urcovat zelene rostliny z prirody vhod
ne do kuchyne. A to behem dvouhodi
nove prochazky. Naucila 1sem se to. 
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Kdo Ilezkusil sedmikrtisku.? 
Neveficne jsem sledovala, jak se praz
sky travnik meni ve spizirnu. A vite, 
jaka je zacatecnicka ochutnavaci 
kvetina? Sedmikraska. Je skvela do sa
latu nebo se jeste nerozvita poupata 
nakladaji jako kapary.Nejlepsi jsou pry 
ty s ruzovou krajeckou , cerstve a svezl. 

Proc rostliny hofk1loU 
Postupne se dozvidam, jak to v pfirode 
chodi. Rostliny v zasade funguji tak, 



)oucila me kvetinova kuehafka Jana 
,llkova, ze na jafe jsou nejlepsf. Jak 
)Ostupuje sezona, vytvareji sekundar
1i metabolity, tedy latky, ktere maji 
~abranit tomu, aby je nekdo sezral, 
)dhaneji predatory, nebo naopak lakaji 
)pylovace. Vysledkem je, ze vetsina 
·ostlin hofkne. Typieky je febficek. 
,nazi se dostat nad travu a udelat si 
isty, pak uz se z nej daji vyuzit jen aro
natieke kvety do teple kuehyne, aby 
iodaly spravny smak masu. 

fl'tiVtliku, prostfi se 
) prazskyeh travnieieh jsem si mys
ela, ze jsou jen sarna trava a plevel. 
) to vetsi bylo pfekvapenf, co vseehno 
38 tam da najit. Jen musite vedet, co 
lledat. Zatfmeo naleziSte popularniho 
:esneku medvectiho jsou dobfe zna
na , na travniku je to dobrodruzstvL 
\ ve finale se da jist i ten plevel. Tfeba 
:ahradkari proklfnany ptacinee rna 
:erstve zelene Ifstky doeela dobre. Ne
;cacila jsem se divit , kdyz jsme nasli i 
,iavnaty polnicek, pfesne takovy, kte
jY kupujete po pytlfeh v hypermarketu. 
rdyz uz mate tu spravnou lokalitu, 
la vypravu se vzdyeky vydejte s lah
-, vody. To abyste meli rostliny cim 
.:J aehnout. Radeji nekolikrat. 

Botanicka lupa 

funguJe opacne - misto 


predmetu tocite jejim 

sklickem. 


Podezrela zelella 
Velkym problemem sberu ve volne 
pfirode je totiz znecistenL To shora, 
tfeba od psu, snadno identifikujete, 
praeh omyjete. Ale nektere rostliny 
rostou na misteeh, kde mohou "neeo 
tahat" ze zeme. Tfeba na rumisti muze 
pod zemi lezet buhvico. Je potfeba 
to vyhodnotit. "Tfeba takova kopfiva 
rna racta dusik. Uklada ho do bunek 
bezucelne, a tak rna krasny zeleny 
zjev," varuje nas pruvodkyne. "Pro
blem je v tom, ze ulozene dusicnany se 
v lidskem tele meni na jedovate latky. 
S kopfivami si proto radeji dejte pozor, 
aby nebyly moe krasne . Hrozi u nieh, 
ze jsou z pfehnojeneho mista." 

Rozsffene obzory 
Behem dvouhodi
nove proehazky 
se co ehvili nase 
pruvodkyne sehnula 
a ukazala nam dalsi 
cerstve sousticko. 
A protoze s sebou 
mela i botaniekou 
lupu, mohli jsme si 
ho prohlednout 
zblfzka. Tedy 
kdyz jsme poeho-

se uz jen pro slepiee. 
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CO JSME 
OCHUTNALI 
Polnicek z louky je stejne krasny 
jako ten z hypermarketu (1). Kdyz 
chcete s "kytkozroutstvim" zaCit, 
tak rozhodne u sedmikrasek (2), 
jsou lahodne. Cesnek podivny 
vypadajako sirsftrava, s olivovym 
olejem a trochou solije skvely do 
pesta (3). Nalozene mlade jehlicf 
s hofCicnymi semfnky pripravuje 
Jana Vlkova na zimu, kdy nic 
neroste (4). Je vYtecne. 

pili, ze botanieka lupa funguje jinak 
nez lupa tradicnf. To drzite sledovany 
pfedmet a to cite sklem. Botaniekou si 
nasadite do oka a hybete rostlinou. 
Fakt vtipne pro me bylo zjisteni , ze 
spousta rostlin , ktere nam truni na za
hrade, napfiklad pazitka, se maji k sve
tu i na obycejnem travniku. Jenze tam 
je nevidime, protoze je tam nehledame. 
Take jsem se dozvedela jedno zlate pra
vidlo: do salatu a na pfimou konzumaei 
jsou vhodne cerstve mlade listy; kdyz 
uz rostlina kvete, listy dobre nejsou, ale 
daji se v teple i studene kuehyni vyuzit 
kvety. Je to stejne jako na zahrade. 
Kdyz vam vykvete salat na zahone, hodi 


